نووسین: د. موحه‌ممهد ثه‌لعشری 
وه‌رگیران: د. موحه‌ممه‌د جدببار 
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ناوهرو یه سس 


پیئویسنه شیوازی بیرکردنه‌وه‌مان لەسەر خه‌وتن بگورین! e‏ 
بێىسەكى a o ES‏ 
تایا خه‌وشت خوشدهویت؟ مه همیخ هد مه هه خی شرع ی هه قاری شو خره ی N‏ 


ئايا ھەر که‌سیک له تمه چه‌ندان چل روژی تیپه‌راندووه؟ ی و 
نهینییه‌که له شه‌ودایه! 3 ۱5 
بنه‌ماکان (مه‌بده‌ئه‌کان) CE SO SE‏ 2 ۱۱ 
٤‏ کاتژمێر بشت ناکات؟ E DED E E O RO E‏ 
تێپە‌رینی کات به خیرایی: IF secer nemrem rer RR raks EROS aE‏ 
بەرەكەت EE TEE‏ 
هو ریگه‌یه‌ی که پشینانمان کانه‌کانی خویان پێ به‌ریوه ده‌برد: Soe‏ 
به‌ریوه‌بردی خهو skê‏ ام امه عمط هس مره اطع معط مات معط فعض ۱۵ 
خه‌وی فره‌قوناغ | 
پشووی نیوه‌روان: a‏ توص و وه او و ام وه 3 1۲۵ 
کاریگه‌ری تیروکه‌وان O‏ 
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تاره‌زووی به‌رز و حه‌زی سووتێنەر O O‏ ۱۳۱۲ 
هه‌بوونی دیدگا بنه‌ره‌نییه ی E‏ 
دهبیت تیبینی چه‌ند خالْیْک بکه‌یت: f Seate anka AÊ kek a EAS‏ 
هو شتانه‌ی که يارمەتيدەرن: o O O‏ 
هو شتانه‌ی که ریگری ده‌که‌ن: A‏ 
دەرەنجام FOSS GD DD DD DD O‏ 
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پایه 


پله پله به ره و پایه‌یه‌کی رو شنبیریی پته‌وتر و بالاترا 
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خه‌وی له چاوانی زراندووه! 


(E 
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پبویسته شیوازی بیرکردنه‌وه‌مان له سهر خه‌ودن بگورین! 


قوستنه‌وه‌ی کاتی زیاده‌ی خه‌ونن 9 پاشه که‌وت کردنی کاتی زوردر. 


کاتی نو به پیچه‌وانه‌وه ده‌ست به ژماردن ده‌کات هه‌تا سفر بوون: لهو کانه‌وه‌ی که له سکی 
دایکتدای. 


ھەر استیکی ژیانیشت, قوناغیکی تایبه‌تی خی ههیه, له‌گه‌ل کاتیکی دیاریکراودا. 
تەنانەت لهو کانه‌ی که له بیروکه‌ی کاتیش تینه‌گه‌یشتبوویت, دیسانه‌وه گیروده‌ی هه‌موو 
سانه‌کانیت. 

جگه له‌وه‌ش: هه‌موو کایه‌کانی ژیانت دیاریکراو و سنوورداره نه‌و هه‌ناسه‌یه‌ی که 
لەدەستت ده‌چی هه‌رگیز ناگه‌رینه‌وه. ھەر بویه ساتی نبُوان ئهم دوو سنووره گرنگه؛ 
له‌دایکبوون و مردن, ده‌بیْت به ژیرانه به‌سه‌رببرین. وه‌ک که‌له‌پیاوه‌کانی مپژوومان. 
بودموونه عه‌میری کوری عه‌بدقه‌يس ده‌گیرینه‌وه که پیاویک پیی ونووه: وه‌ره هه‌ندیک کات 
بکوژین و ده‌مه‌نه‌قه‌یه‌ک پیکه‌وه بکه‌ین, عه‌مریش به دردونگییه‌وه وه‌لامی ده‌دانه‌وه: تَو وه‌ره 
خور و کات رابگره! ئەوجا چۆنت ده‌وی با ده‌مه‌نه‌قی بکه‌ین. 


حه‌سه‌نی به‌سری ده‌یفه‌رموو: «ثّه‌ی نه‌وه‌ی ثاده‌م, نو چه‌ندان روژی؛ گەر ڕۆژێکت لین 


بەسەرچوو ەوە پارچه‌یه‌کت له‌ده‌ست داوه.» ۲ 


(1) يا أبن آدم إنما أنت آیام, إذا ذهب يومك ذهب بعضك. 
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به له‌به‌رچاوگرتنی ته‌وانه‌ی سهره‌وه: ئیبن ثه‌بی دونبا دات «ههر روژیک دیّت و ده‌روات: 
به‌شیُک له من کوچی دوایی ده‌کات و من جگه له چه‌ند هه‌ناسه‌یه‌ک هیچی تر نیم.» 


سهره‌رای هه‌موو سووده ته‌کنه‌لوژییه‌کانی ئەم دواییه, وه‌ک فروکه‌کان که گه‌شته چه‌ند 
روژییه‌کان کورت ده‌که‌نه‌وه بو کانزمیره‌کان. يان نامه‌کان که هه‌فته‌ی ده‌خایاند بو 
گه‌یاندنی, تُیْسته له چه‌ند چرکه‌یه‌ک دەنێردرێت. به‌لام هیُشتا هه‌ست به زوو تبْبه‌ربوونی 
کات ده‌که‌ین, ئه‌مه چون وایه؟ 

ثیبن قەييم جەختى ده‌کانه‌وه: «به فیرودانی کات له مردن خراپتره. چونکه مردن له دونیا 
جیات ده‌کاته‌وه , له کاتیکدا به فیرودانی کات له خوا جیات ده کاتهوه!» 

به‌هه‌مان شێوه خهلیلی کوری ثه‌حمه‌دی فه‌راهیدی گله‌یی له یه‌کیک له بارگرانییه 
قورسه‌کانی ژیانی روژانه‌ی ده‌کرد: ده‌یگوت: «قورسترین سات که رووبه‌رووم ده‌بینه‌وه نو 


ساته‌یه که خوّم به نانخواردنه‌وه سه‌رقال ده‌که م۱» 2 


به دلٌنیاییه‌وه هم ده‌قه پټویسته له چوارچیوه‌ی هه‌موو کایه‌ی شه‌ریعه‌ندا ببینرین. به‌لام 


به روونی ده‌نوانریت جه‌ختکردنه‌وه‌یه‌ک بدوزریته‌وه که چۆن کات چه‌مکیکی پیروز و اماده‌یه 
لایان. نه‌مه‌ش نا نه‌و راده‌یه بوو که تەنانەت هو بابه‌نانه‌ی که پیُویستیان به ژیان هه‌یه. 


له‌لایه‌ن نمونه‌کانی سه‌روه‌رانی رابردوومانه‌وه حیسابی بو ده‌کرا و قورسایی خی هه‌بوو. 
کاتێک خه‌ریکی شیکردنه‌وه‌ی شپوازی ژیانی که‌سایه‌تییه گه‌وره‌کانمان دهبین, بومان 
ده‌رده‌که‌ویّت هوکاری سهره‌کی شکستمان له ریکخستنی کات دەگەرێتەوە بو نه‌توانینمان 


له ده‌ستبه‌سه‌راگرتنی خه‌ونن. 


(2) أثقل الساعات علي: ساعة آکل فيه 
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ایا خه‌وتنت خوشده‌ولت؟ 


ه‌وانه‌ی کات به نرخ ده‌زانن و درک به که‌می بره‌که‌ی ده‌که‌ن, په‌یوه‌ندییه‌کی خراپیان لەگەل 
جیگاکانیان ههیه. 


«نتَجّافی جنوبهم عن المضاجع یدعون ربه‌مْ خوّفا وطمعا) 


" برکیان له پن خه‌فه‌کانیان جارز ده‌بی و به ترس و به هومیّده‌وه هانا وەبەر په‌روه‌رنده‌ی 
خو ده‌به‌ن و, لهو بژیوه‌ی پیمان داون خیری ده‌که‌ن. " 


ئوان هه‌ست به بارگرانییه‌کی قورس ده‌که‌ن کاتێک خهوالوویی و ثازاره‌کانی 
نزیکبوونه‌وه‌ی خهو ده‌ناسنه‌وه, به راده‌یه‌ک که عه‌بدولای کوری داود بەم شیوه‌یه 
روونی ده‌کاته‌وه: «ئەگەر به‌کیکیان ته‌مه‌نی بگیشتایه‌ته چل سال, جیگاکه‌ی 


دەپێچايەوە! 2 


به زانینی تهوهی که نه‌وه‌ی له ژیانیان ده‌مینینه‌وه که‌متره لهوهی پیشتر تیبه‌ریوه, 
خویان له جیگاکانیان به‌دوور ده‌گرت. بو ته‌وان هیچ کاتیک نه‌ماوه بو بەفيړۆدان له 


خه‌ودا. 


ھەر جارێک خور هه‌لده‌هات, ئه‌لموفه‌دلی کوری یوونس به حه‌سرهته‌وه ده‌یگوت: 
«شه‌ویکی نه‌واو له ژیادم رۆشتووە. » بو ھەر شه‌ویک که بین ئەنجام تێدەپەرێت, 


تمه هیری گه‌نجی خومان راده‌ستی لاوازیی پیری ده‌که‌ین. هه‌روه‌ها ته‌بولفه‌تح 


(3) كان آحدهم |ذا بلغ آربعین سنة. طوی فراشه. 
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ته‌لبوستی تیبینی ه‌وه ده‌کات که: «ئەگەر که‌مبوونه‌وه‌ی نه‌مه‌نم نەبټته هی 
زیادبوونی زانست يان کردار, هوا من و تثاژهله‌کان یه‌کسانین!» 

تەنانەت ئەگەر خه‌ویشت خۆش نه‌ویت, به شئوه‌یه کی ناراسته‌وخو هه‌موو کوّنترژلی 
ئه‌ندامه‌کان و پارچه‌کانی له‌شی خوّت ده‌ده‌یت به ده‌ستی خه‌و و ئەمەش به مانای 
ثه‌وه دیّت که کوتاییه‌که بو به‌رهه‌مهینانه‌کان. به جوریک که له ده‌ستی خوّت نییه و 
ھەر کاتێک خه‌وت هات به بئ ویستی خوت به ته‌واوی کونترولت نامینیت. ئێمه 
دەبێت ئەم کونتروله بگەرێنينەوە. 


گرنگی شه‌و 


جاروبار که‌سیکمان هو پرسیاره‌ی لێکراوه که ئايا به‌یوه‌ندییه‌کانت له‌گه‌ل قورئاندا چونه؟ ئايا 
هه‌ست ده‌که‌یت پلویستت به کاتی زیاتره له‌گه‌ل قورئان به‌سه‌ری به‌ریت؟ به‌لام هیشتا 
هه‌ست ده‌که‌یت زور سه‌رقالیت؟ 


تیبنوقودامه دلیت: «به باش نه‌زانراوه خه‌تمی قورثان بو زیاتر له چل رۆژ دوا بخرت. ٩»‏ 


هه‌روه‌ها تیبنو قورتوبه‌ش له دوای ئه‌و قسهیه‌دا زیاده‌یه‌ک ده‌خاته سه‌ری و تا «چل 


روز بو ته‌مه‌له‌کان و هو که‌سانه‌یه که سهرقالن!» )٩‏ 


ئەمەش بهو مانایه‌ی بیت که پیویست به که‌متر له ماوه‌ی چل رۆژ به شیّوه‌یه‌کی رونین 
قورئان ته‌واو بکرټْت به شئوه‌ی خه‌تمه. 


(4) ویکره أن يؤخر ختمة القرآن آکثر من آربعین یوما. 


(5) والربعین مدة الضعفاء وأولى الأشغال. 
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ئايا ھەر که‌سیتک له تیمه چه‌ندان چل روژی تییه‌راندووه؟ 


له‌وه‌یه هه‌ندیتک پرسیاریکی دیکه بکه‌ن: تایا هه‌ست ده‌که‌یت که زانست 9 زانباریت زور 
بیت؟ به‌لام له کوی کاتت بدوزیته‌وه؟ ئايا چه‌ندان پروژیک ههیه حه‌زت کردبێت و بریارت 
دابیّت که به‌جیُی بگه‌یه‌نیت, به‌لام کاتی گونجاوت ده‌ست نه‌که‌وتبّت و نه‌توانیت 
کانه‌کانی خوّت بو ئه‌نجامدانی دابین بکه‌یت؟ 


نهینییه‌که له شه‌ودایه! 


خه‌تتابی به‌غدادی هه‌ميشه نهو قسه‌ی ده‌کرد که «باشترین کاتی خویندنه‌وه شه‌وه, 
پیشینانمان ده‌ستیان ده‌کرد به خویندن له پاش نویژی عیشا. زور جار هه‌لنه‌ده‌ستان 


هه‌تا بیستنی بانگی به‌یانی.» ٩‏ 


پشینانمان ئه‌وه‌نده نرخی کاته تاریکه‌کانیان زانیوه بو نموونه مه‌حه‌مدی کوری 
حه‌سه‌نی شهیبانی کاتێک ههولی ده‌دا شه‌وان خه‌وی لئ نه‌که‌ویت هه‌ندیک تاوی 
ساردی له ته‌نیشتی خوی داده‌نا. له کاتیُکدا که خه‌و زالده‌بوو به سه‌ریدا, هه‌ندیکی به 
دەم چاوی ده‌پرژان بو لابردنی خهو. « 

هه‌ندیکشیان شه‌وانه پشتیان دانەدەپۆشى به جلوبه‌رگی گه‌رم, بو ئه‌وه‌ی سه‌رمایان 
بێْت و هه‌ستی خهو به سه‌ریاندا زال نه‌بت و بتوانن بمیننه‌وه. 

به هه‌مان شئوه پیشه‌وا نه‌وه‌وی باسی گه‌شته‌که‌ی خوّی ده‌کات به‌ر‌و سووریا و 
دلت «بیرمه دوو الي رکم که له سووریا به‌سهر برد به هیچ شیوه‌یه‌ک پال 


(6) وأفضل المذاكرة مذاكرة اللیل. وكان جماعة من السلف یبدوٌون فى المذاكرة من العشاء 


فربما لم يقوموا حتی يسمعوا أذان الصبح. 
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نه‌که‌وتم بو خه‌وتن به تیسراحه‌تی.» له قسهیه‌کی تری هاوشیوه؛ فائیمه, کچی 
پشه‌وا شافعی ده‌گیریته‌وه که «باوکی زور جار شه‌وان ده‌مایه‌وه به ديار خوټندن و 
موتالانکردن بهو شئوه‌یه‌ی که ئەم کچه شه‌وی حه‌فتا جار چراکانی بۆ داده‌گیرساند و 
روشنی ده‌کرده‌وه بو هوه‌ی بتوانیت به جوانی بخویِنیت.» 

تمه ده‌بێت درک به‌وه بکه‌ین که ژیان زور له پُش ئێمهوه ده‌ستی پی کردووه و زوریش 
به‌رده‌وام دمبیت پاش مردنی ئێمه. کاتیکی ئیجگار که‌م و دیاریکراومان له پیش 


ده‌ست دایه بو تُه‌وه‌ی بتوانین به جوانی سوودی لیُوه‌ربگرین؛ هەم رێزی لئ بنین و 
هەم درک به نه‌واو بوونی بکه‌ین. 


بنه‌ماكان (مەبدەئەكان) 


ئايا هه‌ستت به خالی هاوبه‌شی تێوان هو که‌له‌زانایانه کردووه؟ ھەر هه‌موویان چەند 
شتیکی گرنگیان به دست هیناوه که ده‌توانن پێی سهربه‌رزبن له رۆژی دوایی. وه 
شتیکه که هه‌موومان له‌سه‌ری هاوراین له تێوان ته‌مه‌نه جیاوازه‌کان و سه‌ده 
جیاوازه‌کاندا زاناکان توانیویانه زال بن به سهر خهو و شپوازی خه‌وتنی خویان, بو 
هوه‌ی که رولْیکی باشتر ببینن له به‌کارهینانی ته‌واوی توانای خویان. 

یه‌کنکه له ههره جوانترین کلتوورانه‌ی که هه‌مانه وه‌ک موسلمان, بریتییه له 
کونترولکردنی نەفس بو به‌ده‌ستهینانی زیاتری زانست و کرده‌وه‌ی چاکه. 

خودای گه‌وره به‌هه‌شتی بو ئیمه تاماده کردووه. به‌هه‌شْتَیک که به هیچ چاویک 
نه‌بینراوه, هیچ گوئیه‌ک نه‌یبیستووه و هیچ دلیک نه‌یتوانیوه به هیچ شیوه‌یه‌ک وینای 
بکات. گه‌یشتن به‌م ئاسته به‌رزه پئویستی به ره‌نجه و یه‌کیکیش لهو ره‌نجانه‌ی که 
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پیویسته وه‌کو زەحمە تیک بیکیشین بو به ده‌وست هینانی زانست. برینییه له 


هه‌روه‌کوو یه‌حیای کوری تیبنو که‌سیر ده‌فه‌رمویت: «به تیسراحه‌تی لاشه زانست به 


جوز ۸ ی 7 
سب نايەت. »` ( 


ئەمەش نەک ته‌نها له ئایین به‌لکوو به کار دیّت بو به ده‌ستهینانی ھەر تامانجیکی 
مهزن؛ بو نموونه پیشه‌وا تیبنو قه‌ییم کورتی ده‌کانه‌وه لەم رسته‌یه‌دا: 

«ثاوه‌زمه‌ندانی هه‌موو گه‌لیک کوکن له‌سهر ثه‌وه‌ی خوشگوزه‌رانی به خشگوزه‌رانی 
دروست نابیّت 9 نه‌وه‌ی پشوودانی هه‌لبزاردبیت, له ده‌ستی ده‌رچووه.» 8 هیچ 
شتیک وه‌کو هو ریزلینانه نییه که خوای گه‌وره له به‌نده‌کانی ده‌نیت کاتیک خه‌ریکی 


داواکردتی لیْخوشبوون و ته‌وبه‌ن له دره‌نگانی شهودا. 


وبالئسخار هم يستغفزون) 
۶ کاتژمیر به‌شت ناکات؟ 


تمه هه‌موومان راهاتووین لەسەر جوره ده‌ربرینیه‌کی وه‌ک: «کانی پیویستمان نییه له 
روژدا. يان خه‌ریکی زور شتین و کاتی گونجاومان ده‌ست ناکه‌ویت بو ثه‌نجامدانی ھەر 
هه‌مووی به شئوازیکی باش!» 

هم ده‌ربرینانه به تایبه‌تی به‌کاردِن بۆ روونکردنهوه‌ی تهوه‌ی که ئەگەر کاتی زورمان 
هه‌بووایه نه‌وا ده‌بووین به که‌سیکی زیاتر وه‌به‌رهیُن, به‌لام له هه‌موو رسته‌کانی پیشوودا] 


(7) (لا يدرك العلم براحة الجسم) 


(8) (قد آجمع عقلاء کل أمة على أن النعیم لا يدرك بالنعیم, وأن من آثر الراحة فانته الراحة) 
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ته‌وه‌مان بو ده‌رده‌که‌ویت که هه ميشه کیشه‌که له که‌می کات نییه: به‌لکوو له شیوازی 
بیرکردنه‌وه‌یه لهو کاته‌ی که ریگه خۆش ده‌کات بو زیاتر تیکشکانمان و به دەست 
نه‌گه‌پیشتنی تامانجه‌کانمان. 

ثه‌گه‌ر به جوانی بیری لی بکه‌ینه‌وه بۆمان ده‌رده‌که‌ویت که که‌سه سه‌رکه‌وتووه‌کانیش به 
هه‌مان شیُوه بيست و چوار سه‌عاتیان هه‌یه له رۆژێکدا و ته‌نها کومه‌له شتیکی جیاوازه له 


نیوانمان: 
* نیپه‌رینی کات به خیرایی: 


پیغه‌مبه‌رمان دروودی خوای له‌سهر بێت, ده‌فه‌رمویت: روژی قیامه‌ت نایه‌ت هه‌ناوه‌کو 
کات به خیرایی تێنەپەړێْت. له هه‌رمووده‌یه‌کی تر پیغه‌مبه‌ر دروودی خوای له‌سهر بیت 
فه‌رموویه‌تی: «روژی قيامەت روو نادات هه‌تاوه‌کو کات که‌متر نه‌بیته‌وه؛ ساڵێک وه‌ک 
مانگی لی دیّت, مانگێک وه‌کو حه‌فته‌یه‌کی لئ دیْت, هه‌فته‌یه‌کیش وه‌کو ڕۆژێک نی 
دەپەڕێت, روژیش وه‌کو سه‌عاتنکه و سه‌عاتیش وه‌ک بلێسه‌ی ئاگرێک به خیرایی 


ده‌روات. » 
۰ به‌ره‌که‌ت: 


به‌ره‌که‌ت له خودی کاندایه. ده‌کریت زياد بکریت به نه‌قوا, که‌میش ببئّته‌وه به ئه‌نجامدانی 


تاوان. 
¢ هو ریگه‌یه‌ی که پیشینانمان کاته‌کانی خویان پئ به‌ریوه ده‌برد: 


نه‌مه ئهو بابه‌نه‌یه که هه‌تاکوو کوتایی له سه‌ری به‌رده‌وام ده‌بین... 


خهو له دیدی تیسلامدا 


دابه‌شکردنی شه‌وه‌که بو سی به‌ش: 


ره‌بیعی کوری سوله‌یمانی مورادی, ثه‌ومان بو باس ده‌کات که پیشه‌وا شافیعیی 
ماموستای, شه‌وی به‌کارهینا بوو به سوودی خوْی, ئەوەش به دابه‌شکردنی بو سی 


به‌شه‌وه. 


به‌شی یه‌که‌می بو خویندن و نووسین: به‌شی دووه‌می بو نویْزکردن و به‌شی سپیه‌می بو 
خه‌ونن. پیشهوا شه‌فعی خوشی له هوبرآوه‌یه‌ کی ده‌نووسیّت: 


بقدر الکد تکسب المعاللي ومن طلب العلا سهر الليالي 

ومن طلب العلی بغير کد. آضاع العمر في طلب المحال 

«به‌قه‌د بره هیلاکی خۆت بلندایی به دەست دینی: ئەوەشى دەيەوئ بالایی به دەست 
بێنێ ده‌بی شه‌وان نه‌خه‌وی. 

جا هوه‌ی بیهیلاکی بیه‌وی پایه‌به‌رز بْت, هه‌موو نه‌مه‌نی له ئەستەمدا به‌سه‌ربردووه.» 


ئه‌مه ته‌نها سیفه‌تیکی پیُشهوا شافعی نه‌بووه, به‌لکو زوربه‌ی زاناکانی ثه‌و سهرده‌مه بهو 
شیوه‌یه سوودیان له وه‌رگرتنی دابه‌شکردنی کانه‌کاتنی خهو کردبوو بو کارکردن له شه‌واندا. 
نه‌بوو عوبه‌یدی به‌غدادی که شه‌وی بو سی به‌ش دابه‌ش ده‌کرد, له سئیه‌کی يەكەم 
نویژی ده‌کرد. له دووه‌میش ده‌خه‌وت و له کوناییی شه‌ویشدا] ده‌ستّی به نووسین و 
وه‌رگرتنی زانست ده‌کرد. 


خهو له دیدی تیسلامدا 


® 


هه‌مان بابه‌تیش لای جه‌عفه‌ری نه‌یسابووری له لایه‌ن کوره‌زاکه‌یه‌وه باس کراوه دەڵێْت: 
باپیرم وا راهانبوو که شه‌وی دابه‌شی سی به‌ش بکات. به‌شیک بو نویْز, به‌شیک بو خه‌و 
و به‌شیک بو خویندن و نووسین. 

همه هو به‌شه‌ی روژگاره که تیدا دنیا کپ و تارامه و کاتیُکی له باره بو بره‌ودان به تواناکانی 
خوت. میشک ئاسووده و والایه له خه‌یال و جه‌نجالی ژیان. ئهو زانایانه ئاماده نه‌بوون ئهو 


کانه باشه نه‌نها به خه‌و به سەر به‌رن. 


به‌ریوه‌بردنی خه‌و 


وا دیاره هو که‌سانه‌ی که ئاواتی به‌رزیان ههیه بیگومان ده‌نالیْنن به دست قوربانی دان 
به‌خه‌و بو به دیهینانی به‌شیک له تاواته‌کانیان. به‌لام ئه‌وانه‌ی که بیزار نین شاعیر بویان 


ده‌نووسیّت: 
يا آیها العبد المسيء إلى مق تفي زمانك في عسی و لربما 


ثه‌ی به‌نده‌ی گوناهکار ثه‌ری هه‌تا که‌ی. ھەر پلانت هه‌یه وا کات به سەر به‌ری به "بریا و 


ەگ 1 


له هه‌موو جیهاندا کاتیک که‌سانیک به ئاگان که ناوچه‌که‌یان هه‌موویان نوستوون. یمه 
ده‌توانین لەم که‌سه به ثاگایانه بین! یمه ده‌توانین بیّدار بین! مه‌گهر به‌هه‌شتیکمان نییه 
که پیشبرکی بو ده‌که‌ین؟ ئايا تمه په‌روه‌رینیکمان نبیه که ته‌مانه‌وی خوشحالی بکه‌ین؟ 


خهو له دیدی تیسلامدا 


® 


زەمەخشەرى دەپرسێت: 
أأبيت سهران الدجى و تبيته نوما و تبغي بعد ذاك لحاقي 


من تاریکی شهوه‌کان بێدار ده‌بم و توش بەرێى ده‌که‌ی به نووستن, جا ده‌نه‌وق پیش من 
بکه‌وی؟ 


له‌وانه‌یه له خۆمان بپرسین که چۆن تاستیکی به‌رزی به‌رهه‌مهینانیان هه‌بووه بهو خه‌وه 
که‌مه‌شه‌وه؟ مەگەر خه‌وتن بو جه‌سته پلویست نییه؟ 

هه‌مان پرسیار له ره‌بیعی کوری خوثه‌یم کرا. پى گوترا: تایه تو پشوو ناده‌ی؟ له ولامدا 
گوتی پشوودان نه‌وه‌یه که من به دوایدا ده‌گه‌ریم. 

همه هه‌مان ئهو شوینکه‌ونه گه‌وره‌یه‌بوو که کچه‌که‌ی پرسیاریکی لی کرد گوتی: باوکی 
تازیزم! بۆچى من مرژفه‌کان ده‌بینم که خه‌وتوون, که‌چی پیناچیت بته‌ویّت بخه‌وی؟ ثه‌مه 
هه‌لبژاردنی شئوازی ژیان بوو, واته هه‌لبژاردنی به‌ده‌ستهینانی مالیُکی باشتر له قیامهعت 
دا. 

له عە‌بدوره‌حمانی کوری مهه‌دییه‌وه: «ئەگەر به حمادی کوړی سهلامه بلین تو به‌یانی 
ده‌مری, وه نه‌یده‌توانی شتیکی دیکه بکا له‌وه زیاتر که ههیه‌تی. »^ 

امانجمان له ریگه‌ی به‌ریوه‌بردنی خه‌وهوه, ناوبانگمانه له‌لای خودا و فریشته‌کان له کاتی 


کوبوونه‌وه‌کانی خویان. به‌لام چۆن؟ 


(9) لو قیل لحماد بن سلمة : إنك تموت غدا , ما قدر أن يزيد في العمل شیئا. 
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هویش له ریگه‌ی خه‌وی فره‌قزناغه‌وه که یه کیکه له کاریگه‌رترین ریگاکان بو چاره‌سه‌رکردنی 
که‌مخه‌وی, به‌ده‌ستهینانی کایژمیری زیاده له شه‌و و روزدا و به وزه‌ی زیاتر له جارانه‌وه. 
ببعه‌مبهر دروودی خوای له سەر بیّت نه‌فه‌رموویت: «سوود له سه‌رخه‌وشکاندنی روز 


ی و سوق ود رام ار ۰ باه . 0u‏ 
وه‌رگرن بو بهوه‌ی بتوانن شه‌وان سه‌وبویر بکه‌ن.» 


خه‌وی فره‌قویاغ 

خه‌وی فره‌فوناغ وه‌ک سوونه‌مه‌نی وا بووه بو عه‌قلی گه‌وره زاناکانمان له سه‌رانسه‌ری 
میژوودا. وه‌ک له سه‌ره‌وه باسمان کرد زورک له زانایانی تێْستای تیسلام و چاکه‌کارانیش 
که بهو جوّره ناسراون زور كەم ده‌خه‌ون. جگه لەوەش خویْنه‌رانی هاوچه‌رخی فره‌قوناغی له 
زانا روژاوایه‌کان, که ئێمه ده‌یانناسین بریتین له توماس ثه‌دیسون, باکمینستهر فوله و 
نیکولا تیسلا. بازرگان و سهرمایه‌دارانی تری به‌ناوبانگی جیهان به‌وه ناسراون ته‌نها چوار 
کاتژمیر له روژیک ده‌خه‌ون. 

ته‌وانه‌ن که به شیوه‌ی فره‌فوناغی ده‌خه‌ون به دریژایی روژه‌که له دوو سه‌رخه‌وشکاندنی 
بیست خوله‌کی و خه‌ویکی کروکی که له شه‌ودا ده‌کریت بو ماوه‌ی سی بو چوار کانژمیره. 
درێژی خه‌وی ناوه‌کی -کروکی- لەگەل ژماره‌ی خه‌وتنه‌کان له مروفیک بو مروفیک 
جیاوازتره, بهلام ئه‌وانه‌ی که جیاوازی خه‌وتنیان به باشی گوریوه, تیکرا به ماوه‌ی چوار بو 


(10) استعینوا بقائلة النهار على قیام اللیل. 


خهو له دیدی تیسلامدا 
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پێنج کانژمیر له روژه که خه‌وتبوون ئەمەش نزیکه‌ی بیست کانژمیر کاتی به‌رهه‌مهینانیان بو 
ده‌مینیته‌وه له بیست و چوار کانژمیره‌که. 


لەم حاله‌ته‌دا جه‌سته خوی ده‌گونجیْنیت له‌گه‌ل خشته‌یه‌کدا ئه‌ویش به خیراتر چوونه ناو 
" جووله‌ی خیرای چاو" يان " خه‌وی ریم" نه‌مه‌ش پیویستی جه‌سته بو خهوتن له ماوه‌کی 
که‌متردا دابین ده‌کات. 


هه‌ندیک خشته‌ی تريش ههن که ته‌نها له سه‌رخه‌وشکاندنی بيست خوله‌کی پټکدټن که 


به دریژایی روژه‌که له یه‌کتر جیا ده‌کرینه‌وه. تیْکرا له رژژیکدا ۳ کانژمیر ده‌نوون به شیوه‌ی 
سه‌رخه‌وشکاندنی جیاکراوه. 


به دلنیاییه‌وه نه‌مه نزیکتره لهوه‌ی که پیشهوا نه‌وه‌وی ده‌ی کرد کاتیک بو ماوه‌ی دوو سال 
رک یی کت مسق 

به‌دری کوری جومعه که له پیشهوا نه‌وه‌وی پرسی سه‌بارهوت به خه‌وه‌که‌ی له وه‌لامدا 
گوتی: «ئەگەر خه‌و زال بووایه به‌سه‌رم ئەوە بۆ چه‌ند ساتیکی كەم لەسەر کتیبه‌کان 


ده‌نوستم. نه‌وکات سهرنج و بير و هزوشی خومم بو ده‌هانه‌وه 9 ده‌سیم به كارەكەم 


ده‌کرد. » 


خهو له دیدی تیسلامدا 
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به په‌یره‌وکردنی مودیلی پنغه‌مبه‌رایه‌تی ده‌زانین له ماوه‌ی رژژه‌که‌دا دوو خه‌وی کورت يان 
سه‌رخه‌وشکاندن باوبووه! به‌لام زوربه‌ی خه‌لک ته‌نها واده‌زانن یه‌ک دانه‌ی پاش نیوه‌روانه! 
ته‌نجامدانی هه‌ردووکیان هوکاریکی سه‌ره‌کییه بو ثه‌وه‌ی به دریژاییی روژ به خه‌به‌ر بمیُنینه‌وه 
و به‌هیزدربین: 
۰ سه‌رخه‌وشکاندنی به‌یانیان: 
عائيشه ده‌گیرینه‌وه: ییغه‌مبه‌ری خوا دروودی خوای له سهر بیّت. دوای دوو راکه‌نه‌که‌ی 
فه‌جر له لای راستی خوی پال ده‌که‌وت تا بانگی قامەت. هوکاری ئەم پشوودانه بو تهوه‌یه 
که مرۆف ماندوو بووبیت دوای ثه‌نجامدانی شه‌ونویژ, بو ەوەی وزه‌ی مرۆف نوی بیته‌وه. 
و پشووی نیوه‌روان: 


ه‌نه‌سی کوری مالیک ده‌گیریته‌وه که وم حه‌رام پیی ونووه: په‌یامبه‌ر دروودی خوای له 
سەر بیّت, روژک له روژان له ماله‌که‌یدا کورته‌خه‌ویکی نیوه‌روی کرد. پاشی سهرخه‌وه‌که 
به رووخو‌شییه‌وه هه‌ستایه‌وه. هاوه‌لانیش ھەر بەم جوره خه‌ویان ده‌کرد. 


نه‌نه‌سی کوری مالیک ده‌گیریِنهوه: تمه زوو نویْژی هه‌یینیمان ده‌کرد, دواتر خه‌وی 


نیوه‌رومان ده‌کرد. جگه له‌وه‌یش: سهه‌لی کوری سه‌عد ئەفەرموێت: روژانی هه‌یینی ۳ دوای 
نویْژکردن, پشوو و نانی نیوه‌روانی نه‌بوو. 


خهو له دیدی تیسلامدا 


به پئی تویژینه‌وه‌کان, ئهو دوو سه‌رخه‌وه‌ی که له سه‌ره‌وه باسمان کرد ئەگەر به کاری 
بهینین له‌گهل خه‌وه کروکییه‌که‌ی شهوان, که نزیکه‌ی سی بو چوار کاتژمیر خه‌و ده‌بێت, بو 
زوربه‌ی که‌سه‌کان تهوه سیسته‌میکی باشی خهوه. زیاتر کرداریش دهبیّت بو په‌یره‌وکردن. 
بو ه‌وه‌ی ئەم کاره بکه‌ین, به راستی دهبیّت تووند بین لهسهر به گرنگ دانانی نووستن. 
وه‌کوو به‌هایه‌کی پیروز بت له‌لامان. 


“4 Hours sleep 
20 Hours wake 


* قازانج: دوو مانگی زیاده له سالیکدا! 
به سنووردارکردنی بری خه‌وی ناوه‌کیمان, ده‌توانین راهێنان لەسەر ئەوە بکه‌ین که جه‌سته 
خیرا بنویّت لهو کانه‌ی که سەرمان له سەر سه‌رینه که دابنیین. په‌یره‌وکه‌رانی نو جوره 
سیسته‌مه‌ی خهو دهلیْن هه‌تا وه‌کوو زیاتر کاته پیشه‌کییه‌کانی خه‌وتنی شهوان كەم 


بکه‌ینه‌وه, ماندووبوونی لەش دهبیْته یارمه‌نیده‌ریک بو ته‌وه‌ی زووتر برژینه قَوناخی قوولی 


۲ 
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خه‌و؛ که ناسراوه قوناخی جووله‌ی خیرای چاو. له هه‌مان کاتیشدا بریکی زیاتری کاتمان بو 


ده‌مئنینه‌وه. 


کاریگه‌ری تیروکه‌وان 


خه‌ویکی خیرا بو ماوه‌ی ۲۰ خوله‌ک له روژانه‌دا له کاتێک که ریتمی بایولجی (ریتمی 
سیرکادیان) ت بو نزمترین ئاستی خوی داده‌به‌زت ده‌توانیت ثه‌نجام بدریت زور به تاسانی. 
تەنانەت ئهو که‌سانه‌ی که کاریکی تاسایییان ههیه. ھەر هیچ نەبێت سه‌رخه‌وشکاندنی 
به‌یانیان زياد بکه‌یت بو خشته‌ی خه‌وه‌که‌ت زور زیاتر به‌سوودتره له خه‌ونتی کلاسیکی. 


ئەمەش لەبەر ه‌وه‌ی که ئەگەر کورته‌خه‌وی پاشنیوه‌رو له دەست بده‌یت ئه‌وه چانسیکی 
زورتر هه‌یه له لوونکه‌ی داهانووی ریتمه‌که‌دا وزمت بهو شیوه‌یه نهبیُت که له سدره‌تای 
رژه‌که هه‌تبووه و چانسی به‌رزکردنه‌وهوشی ناهیلیت. کاتیک که خه‌ویک ده‌فه‌وتیثیت 
سووره‌که‌ت له نزمترین تاستدایه به دریژایی روژ به‌رده‌وام ده‌بیّت له سووناندنی وزەت و 
تاکه ریگه‌ش بریتییه له‌وه‌ی که له کونای روژه‌که‌یه زور زور ماندوو بیت. 


مه مه مه 


به‌لی ئەمە کارکی قورسه به تایبه‌تی له هه‌فته‌ی یه کهم دا. به‌لام ئەگەر خوت بگونجینیت 


ته‌وه ده‌بیّت به خوویه‌ک. 

محه‌ممه‌دی کوری یووسف بومان ده‌گیریِته‌وه که چۆن سوفیانی ثه‌وری شهوانه به 
خه‌به‌ریانی ده‌هینایه‌وه؛ ده‌یفه‌رموو: «گه‌نجان هه‌ستن و شهونوټژ بکه‌ن له کاتیک تیوه 
گه‌نجن, ئه‌گهر ئەمرۆ نویْژ نه‌که‌یت تهوه که‌ی ده‌یکه‌یت؟» 19 


(11) قوموا یا شباب, صلوا ما دمتم شبابا, اذا لم تصلوا الیوم, فمتی؟ 


۳ 
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به سوود وه‌رگرتن لەم پشووه کورنانه. وات لی ده‌کات بگه‌رئینه‌وه سەر تاستیکی باشتری 
وزه‌ی لاشه‌یی 9 مشکی و ده‌روونی. به‌رهه‌مهینانه‌کانمان زیاتر ده‌کات تهمه‌ش پیی 
ده‌وتریت کاریگه‌ری تیروکه‌وان. چونکه وه‌ک تهلی تیروکه‌وانه که به‌رهو دواوه کش ده‌کرپیت 
و له ده‌ره‌نجامه وزه‌یه‌کی زیاتر به خۆت ده‌ده‌یت بو هاویُشتنت تاوه‌کوو خولی داهانووی 


* 


ریتمه‌که. 


تاره‌زووی به‌رز و حه‌زی سووتینهر 


ثه‌و که‌سانه‌ی که به شیوازی فره‌قوناغی ده‌خه‌ون ده‌بیت زور له حه‌زه‌کانیان سنوردار بکه‌ن 
بو گونجاندن له‌گه‌ل شیوازی خه‌ویان. به‌لام ئايا شایه‌نی تُهوه‌تانی که بکرێت؟ 
موحه‌ممه‌دی کوری حه‌سهن, زانایه‌کی تر بوو هویش به هه‌مان شیوه, شهوه‌که‌ی بو 


ده‌کرده سی به‌شه‌وه؛ به‌شیکی شهوه‌که‌ی ده‌خه‌وت و په‌رستشی له به‌شیکی ده‌کرد و له 
به‌شی سیئیه‌میشدا ده‌ستی ده‌کرد به خویندن و نووسین هو به‌شه‌ی که ده‌خه‌وت زور كەم 


۳8 
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بوو, که لێیان ده‌پرسی بوچی شهوانه زور ناخه‌وی؟ دهیفه‌رموو: «چون بخه‌وم له کاتیکدا 


9 و ری‎ ِِ E 
چاوی موسلمانان به پشت به‌ستن به تمه وه خه‌وتوون!»‎ 


نه‌و قسه‌یه‌ش مه‌به‌ست پیبّی ئهوه‌یه که خه‌لک له باره‌ی منه‌وه دملین؛ «ئەگەر له بابه‌ تیک 
۳ نه‌بووین ته‌وه ده‌یبه‌ین بو لای نه‌و.» منیش دهبتی وه‌لامیان بده‌مه‌وه. بویه ثه‌گهر 
بخه‌وم ئه‌وه کات به فیرودانه! له‌وه‌یه به‌فیرودانی تایبنه‌که‌شمان بلّت! 

هه‌ستیکی تاوها قورسی به‌رپرسیاریتی لەسەر شانی خوّی دانابوو. به هه‌مان شیّوه 
هه‌ریه‌ک له ئیْمه, کاتیک تاره‌زوویه‌کی بهو شئوه‌یه‌مان هه‌بیّت که پالمان پیوه بنیت بو 


قوربانی دان بو خه‌و به چاکه‌ی گه‌وره‌تر يان ئاواتێکی به‌رزتر. ثه‌وه چرایه‌که بو که‌سه‌که و 
خیزانه‌که‌ی و تومه‌نه که‌ی پئویسته هه‌ميشه له بەر چاوی بیّت که ثه‌رکیکی گه‌وره‌ی لەسەر 
شانه. خه‌وی فره‌قوناغی يارمەتيدەرێكى باشه بو نو که‌سانه‌ی که سه‌رقالی کارن. 


اځ کن له موب اماننک سبه‌رفالترم که خهز یکی دزوستگردنى مالی قیاهه‌تی ت؟ 
خو مو ر ریکی درو نی تی 
و |ذا كانت النْفوسن کبارا, تعبّت فى مُرادها الأجسام) 

کاتێک گیان مه‌زن بیّت, لاشه له شوینکه‌وتنی ماندوو ده‌بیت. 


بۆ ثه‌وه‌ی به‌رده‌وام بیت له‌وه‌ی که ره‌نگه له سهره‌تادا خشته‌یه‌کی ماندووی بی خهو له پیش 
چاومانبێت. پپویستمان به هوکاریکی زور باشه بو تهوه‌ی به‌یانییه‌ک دیسانه‌وه له‌گ‌ل 
هه‌ستانه‌وه و بتوانین ته‌نها سی کانژمیر و نیو بخه‌وین. بهم شیوه‌یه پُش تهوه‌ی بخه‌وین 
پنویسته پیداچوونه‌وه به رژژی رابردوو بکه‌ین و پلانی ته‌وه‌شمان هه‌بیّت له رژژی داهانوودا 


(12) كيف آنام و قد نامت عیون المسلمین توکلنا علینا. 


با 


2 


چی بکه‌ین ثه‌گهر ئه‌مه ئه‌نجام بده‌ین تا ببیت به خوویه‌ک وه‌کوو هاوهله‌کان, ئەوە ئەم 
دووزه‌نه‌یه (سیسته‌مه) خزمه‌تیکی باشت ده‌کات. 


پیفه‌مبه‌رمان دروودی خوای لهسهر بت ده‌فه‌رموویّت: «خوای گه‌وره بابه‌تی به‌رز و بالایی 


خۆش ده‌ویّت و رقی له بابه‌ته نزمه‌کانه. »۲13 


هه‌بوونی دیدگا بنه‌ره‌تییه 


مالپه‌ری ناپچارت یه‌کیکه له مالیه‌ره زور به سووده‌کان که رێگەت پی ده‌دات خشته‌یه‌کی 
خهو به شبوازی فره‌قوناغی دابتییت که به نه‌واوه‌تی به‌ییی روژه‌که‌ی خوت بیت. هه‌روه‌ها 
له‌گهل کاته‌کانتا گونجاو بێْت و تایبه‌ت بی به ته‌نها خوّته‌وه, تهوه له رنگه‌ی ویبسایتی 
نایچارنه‌وه ده‌نوانی بیکه‌یت. 

له خواره‌وه چه‌ند نموونه‌یه‌کمان خستووه‌نه روو. له کاتی به‌رنامه‌دانان کومه‌له ا ھەن 
که له به‌رچاوبگیرین. 

* ره‌نگه به ئەگەرێكى زور به‌جاریکی تر هه‌رگیز نویْژی به‌یانی له مزگه‌وت له دست 
نه‌ده‌یت. ره‌نگه پنویسته به ریکخستنی هه‌ندیک بابه‌تی کات بت له شار و ولاتیک 
بو شوینیکی دیکه بو ته‌وه‌ی لەگەل گورانی کانژمیر له وه‌رزی هاوین و زستان يان 
ولاته سارده‌کان ب نموونه به‌ریتانیا و فینلاندا. 

" هه‌ميشه له شه‌وداأ کاتی پاریزراوت ده‌بیّت بو نه‌وه‌ی کار لەسەر نو شتانه بکه‌ی 
که هه‌ميشه ویستووته, به‌لام کاتی تایبه‌تت بوی نه‌بووه. 

" هه‌روه‌هاده ERLE‏ نه‌ندروست به‌رده‌وامیست هه‌بیّت وه 1 

روەھادەتوانى بەشێكى تەندروست و به‌رده‌وامین بت وه‌ک کاتیکی 


دیاریکراو بو نویژی شه‌وان, به ئەگەرێكى زوریشه‌وه وادەبێت. 


(13) إن الله يحب معالي الأمور و آشرافها ویکره سفاسفها. 
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* کاتی گه‌شتکردن بو کاره‌که‌ت, کاتی رویشتنه سەر کار و کاتی قوتابخانه و کولیژت 
به نه‌واوه‌تی له به‌رچاوده‌گیریت, بو ته‌وه‌ی لهو وارگه‌یه کاتژمیریکی باش و مافی 
شایسته به خیزان و مال و خویندن و کۆلێژ و نویژکردنه‌کانیش بدریت. 


کار له ٩‏ با ه 


12 12 
E.g., with a lunch time nap E.g., for those who cannot take a lunch nap 
Sleep: 4h 10m 0 work: sleep: 4h 107 work: 
Wake: 19h 5080 | Wake: 19h 50۴8 ال‎ 
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کاری 1 سه‌عاتی 


۱ 


12 12 


The aim is to have more hours of productivity outside of work, so that one is not simply 
engulfed and controlled by their job or career. 


له سهره‌وه چه‌ند نموونه‌یه‌ک خرایه ړوو. به‌یانی بو پټنج تبُواره يان بو نموونه که‌سیکی دیکه 
ده‌خه‌ینه ړوو که به شیفت کار ده‌کات. هه‌فته‌ی به‌ک و هه‌فته‌ی دوو که چون فره 
قزناخیی به‌کارهیناوه بو زیادکردنی به‌رهه‌مهینان. بیرژکه‌که ثه‌وه‌یه که تۆ چه‌ند خشته و 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک به کار ده‌هیثیت و خوراگر ده‌بیت له‌سه‌ری تا ده‌گه‌یته تهوه‌ی که 
خشته‌یه‌ک بوّت گونجاوه و له‌سه‌رت کار ده‌کات. 


Vv 
ده‌بیت تێبینی چه‌ند الک بکه‌یت:‎ 


4 له هه‌فته‌ی یه‌که‌مدا يان زیاتر له کاتی تاقیکردنه‌وه‌که‌دا زر ده‌خه‌ویت به‌لام به‌بی 
گویْدانه تهوه‌ی که ایا ئهوه له خه‌وی کروکتدا بووه يان سه‌رخه‌وه‌کان دلْنیابه به‌رده‌وام 
بوون له خشته‌که وه‌ک خوی بو تهوه‌ی که كاتژمێره بایولوجییه‌که‌ت به نه‌واوه‌نی ریک 
ببته‌وه. 

# دواتر زور به خیرایی که سه‌رت له‌سهر سهرین داده‌نییت ده‌چیته ناو پروسه‌ی 


خه‌وننه‌وه. 
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4 جه‌ستهت به خیرایی خوی له‌گه‌ل ده‌گونجینیت و خوله‌کیک پیش هوه‌ش که به ز‌نگی 
موبایله‌که‌ت تاگادار بکرییته‌وه, له خه‌وه‌که‌ت را ده‌بیت. 

٩‏ تیبینی هو ده‌که‌یت شهوه‌که زور خه‌و ده‌بینیت ئەمەش پروسه‌یه‌که که له کاتی خه‌وی 
ریم ړوو ده‌دات (خه‌وی جوولاندنی چاو به خیرایی). 

4 ههول بده خیزانه‌که‌ت و تازیزانه‌ت له‌گهل ده‌وروبه‌ره‌که‌ت به‌شدار پئ بکه بو ه‌وه‌ی که 
پشتگیریت بکه‌ن لهم ههوله نوییه‌دا. 


هو شتانه‌ی که بارمه‌نیدهرن: 


٩‏ فریشته‌یه‌ک له کانی خهو بتپارێزێت: پێغهمبهر دروودی خودا له سەر بیت 
ده‌فه‌رمویْت: «ئەگەر مرۆف پیش خه‌وتن ثایه‌تولکورسی بخوینیت خودای گه‌وره 
فریشته‌ییک ده‌یریت بو چاودیری و پاراستنی.» 

٩‏ خزمه‌تکاری تایبه‌تی به خوت: فاتمه‌ی کچی پبغه‌مبهر دروودی خودا له سەر بیّت 
داوای له پیُشه‌وا عه‌لی ده‌کرد که خزمه‌تکاریکی بو بینیته‌وه. ھەر لەبەر ئەوەش به 
پیغه‌مبه‌ری دروودی خودا له سهر بت فه‌رموو. پنغه‌مبه‌ریش دروودی خودای له‌سه‌ر 
بیت چووه ماله‌که‌یان و له نیوانیان دانیشت و فه‌رمووی: «ثایا شتیکتان پی بلێم باشتر 
بت لهوه‌ی که داوات لی کردووم؟ کاتیک ده‌چیته سهر جیگاکه سی و سی جار بلی 
سبحان الله سی و سی جار بل الحمد الله سی و چوار جار بی الله اکبر گه‌مه بو تیوه 
باشتره لهوه‌ی که داواتان کردووه.» سوود لەم ریگه‌ی پیغه‌مبه‌ران وه‌ربگره! 

٩‏ قورئانیکی زور: به‌شیکی روژانه‌ی قورئان نه‌رخان بکه که پشتگویّی نه‌خه‌یت و به 
سانایی هه‌موو نیعمه‌نه‌کانی خودامان به پیش چاو بیّت کاتێک ده‌رده‌که‌ون. 


٩‏ ثیبراهیمی مه‌قدسی اموژگارییه‌که‌ی خوّی به خویندکاره‌کانی راده‌گه‌یه‌تیت که 
عه‌باسی کوری عه‌بدولدائيم بومانی گواستووه‌ته‌وه: «بریکی زر قورثان بخوێّنن و 
زیادی بکه‌ن وازیشی لئ مه‌هینن, چونکه ئهو هاوکاریه‌ی که داوای ده‌که‌یت له 
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قورئانه‌وه بای ئەوەندەيە که چه‌ندت لی خویندووه‌ته‌وه.»۲ خویندکاره‌که‌ی دەڵێت: 
بیستم و زور تاقیم کرده‌وه؛ گەر زور قورئانم بخویندایه‌ته‌وه, زوری خویندنه‌وه‌ی 
فه‌رمووده و نووسینیم بو اسان ده‌بوو. گه‌ر نمخویندایه, بۆم تاسان نه‌ده‌بوو. 

# نزا: به‌رده‌وام داوا له خودای گه‌وره بکه‌ین که به‌ره‌که‌ت له کاتمان زذر بکات و 
ده‌سته‌کانمان به‌رز بکه‌ینه‌وه به نزا, له کاتی سوجده و له‌سهر ز‌وی, له هه‌موو کاتیک 
له خودای گه‌وره بپارئینه‌وه. 


نه‌و شتانه‌ی که ریگری دەكەن: 

-گوناهه‌کان: له گه‌وره‌ترین به‌ربه‌سته‌کانن بو گه‌یشتن به امانجه‌کانمان. فان نو 
الم آنما یرد له أن يُصيبَهّم ببفض دنوبهم» 

ثه‌گه‌ر ھەر پوویان وه‌رگیرا, سا بزانه که خودا نیازی وایه له به‌رانبهر بازیک له گوناهه‌کانیان 
توله‌یان لئ بکاته‌وه. 

-وه‌رزشی قورس: زور قورسه وه‌زشی له‌شجوانی ثه‌نجام بده‌یت له کاتیک که له خشته‌ی 
فره قوناخی دایت. جه‌سته پبویستی به کانزمیره دریژکراوه‌کانی خه‌وتن ههیه بو نهوه‌ی 
شانه‌کانی ماسولکه‌ت چالاک بکاته‌وه دوای راهینانیکی قورس, مه‌گهر پشتر له 
وه‌رزشه‌که دابمەزرێت و پوتینیکی ریکوپیکت هه‌بێت. بویه باش نییه به قوولی خؤت 
بخزینیته ناو رژیمه‌کانی وه‌رزشی قورس. به هه‌مان شوه ژهمه قورسه کان پیشنیارکراو نین 
يان خواردنیکی زوری کافاین. 


(14) آکثر من قراءة القرآن ولا تترکه, فانه یتیسر لک الذی تطلبه على قدر ما تقرأ. 
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ده‌ره‌نجام 


پیویسته شئوازی بیرکردنه‌وه‌مان له خه‌وتن بگورین. همه له خویدا امانجه که نییه, به‌لکوو 
ته‌نیا ئامرازێکه. نابێْت ته‌نیا بخه‌وین بەس له بەر ه‌وه‌ی که هه‌موو خه‌لکی شه‌وانه هه‌شت 
سه‌عات ده‌خه‌ون و تەنانەت خه‌ویشیان بو دیاریکردین. ئێمەش بچین هه‌شت سه‌عات 
بخه‌وین! خه‌وتن ته‌نیا وه‌کوو امرازیک ببینه بو بارگاوی کردن و په‌یدا کردنه‌وه‌ی توانا بو زانین 
و کوشش. بو نه‌وه‌ی که پاداشتتان بدرټتهوه له کاتی خه‌وننیشدا. 

«أَمنْ هو قانث آا ال ساجذا اما ید الَخرة وَيَرجُو رَحْمَة یه 5 قل هَل يستوي 


قل 


لین يَعَلَمُونَ وَالّذينَ ا يَعَلَمُونَ ^ إِنما يََذَكر ولو لباب 


ئاخۆ ئەمە وەل که‌سیکا که شهوگارانروو به خودا راوه‌ستاوه و سوژده ده‌با و به‌رفه‌رمانه و 
لەڕۆژى سهلا ده‌ترسی و هیوای وایه بەر به‌زهمیی په‌روه‌رنده‌ی خۆى بکه‌وی, وه‌کوویه‌که؟ 
بیژه: ئاخۆ زانا و نه‌زان به‌رانبه‌رن؟ ھەر ثه‌وانه‌ی به دل زیندوون, ده‌توانن بير بکه‌نه‌وه. 

ئە‌بوو تیسحاقی سوبه‌یعی ده‌یگوت: «هو گروٍی گه‌نجان! کار بکه‌ن و هه‌ول بدەن. که‌لک 
له هیْزت وه‌رگره پێْش تهوه‌ی بی توانا بیت. سوودی باش له گه‌نجیْتییه‌که‌ی خوّت وه‌رگره, 
چونکه به ده‌گمه‌ن رێگه ده‌ده‌م شه‌ویک تیپه‌ریت و ثیلا هه‌زار ثایه‌تیکم خویندووه‌ته‌وه.» ۲5 
وه عه‌بدولواحیدی کوری یه‌زید بوو که هانی خزانه‌که‌ی ده‌دا مالی دواروْژیان بنیات بنین 
و دهمیگوت: «بنه‌ماله‌ی گه‌زیزم گوی بگرن! له خه‌و هه‌ستن و ئاگادار بن. هم ژیانه 


شوینیک نییه بو خه‌وتن. بهم زووانه کرم ده‌تانخوات!» 9 
(15) يا معشر الشباب, جدوا واجتهدوا, وبادروا قوّتكم, واغتنموا شبیبتکم قبل أن تعجزوا, فاّه قل ما مرّت علیّ ليلة الا قرأت 


فیها بألف آیة! 


(16) يا أهل الدّار, انتبهوا -أى: من نومکم- فما هذه -أى: الدنیا- دار نوم, عن قريب يأكلكم الدود. 
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پیشه‌وا شاتوبیش (شاطبی) به ده‌نگیکی پر خه‌مه‌وه تاگادارمان ده‌کانه‌وه: 


«چ کارێکی دلته‌زننه که ژیانمان به‌بی ئامانج به سه‌رمان تلبه‌رنت!» 7 


کاتی هوه هاتووه له خه‌و رابین و ببینه وه‌به‌رهیٌنه‌ریکی ژیر له قیامه‌تماند!. 


(17) فيا ضيعة الأعمار تمشی سَبهللا! 


خهو له دیدی تیسلامدا 


(۲) نویترین به‌رهه‌می وه‌رگیردراوی 
گروپی پایه... 


(۱) سه‌رنج پاریزی, یه که‌م 
به‌رهه‌می وه‌رگیردراوی گروپی پایه... 
https://t.me/payekurd/66‏ 
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۰ ۰0 ۰0 60 6 6 6 © 06 06 6 6۰ ۰۰ ف 
خه‌و له دیدی یسلامدا 
(زنجیره‌ی به‌رهه‌مه وه‌رگیردراوه‌کان - ۲) 


سه‌ردانی چانیلی ته‌له‌گرام بکه‌ن ریکخستن و نه‌خشه‌سازیی 

بەم ناوی به‌ک ارهینهره بهرگ و نوه‌روی 
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